
  

パソコンを
楽しむ会！

ぶちぶちぶちぶち
おもしれえおもしれえおもしれえおもしれえ

　　　　　　　　　へ　（親しい人への報告）       差出人　　　　　　　　　　　　　

９月１９日に沼田診療所デイサービスで終活セミナーとスト
レッチ・マッサージを行いました。気になることにチャレンジ
でした。自分でできる体操とマッサージも指導されました。

主催：沼田診療所　デイサービスセンター　後援：株式会社アイラック　広島市東区牛田新町3-25-23 tel:082-521-9347

↑↑↑↑椅子に座って自分でできるストレッチ
　 はたくさんあるのですね。
　
↓↓↓↓「こむら返り」のとき自分でどう対処で
　 きますか？にお応えして実演です。　

↑↑↑↑普段はふれにくい課題の終活も、セ
　 ミナーで前向きに考えてみました。　

↓↓↓↓ストレッチだけじゃなく、自分ででき
　 るマッサージもいいですね。


