
  

人生の棚卸しセミナー

　 　　 　　 　　 　

みなさんに「心と体のためになるセミナー」を体験して頂きたいと思い企画しました！みなさんに「心と体のためになるセミナー」を体験して頂きたいと思い企画しました！みなさんに「心と体のためになるセミナー」を体験して頂きたいと思い企画しました！みなさんに「心と体のためになるセミナー」を体験して頂きたいと思い企画しました！

ぶちぶちぶちぶち
ためえなるためえなるためえなるためえなる

初めての方でもご参加頂けるお役立ちセミナーです。
今からの人生を豊かで楽しいものにしたいですね。
心の安心、体の健康、そしてご家族への思いやり・・・
前向きに気軽に多くの皆さんにご参加頂きたいです！

（沼田診療所、デイサービスをご利用中以外のシニアやご家族、近隣の方々の見学も大歓迎です。）（沼田診療所、デイサービスをご利用中以外のシニアやご家族、近隣の方々の見学も大歓迎です。）（沼田診療所、デイサービスをご利用中以外のシニアやご家族、近隣の方々の見学も大歓迎です。）（沼田診療所、デイサービスをご利用中以外のシニアやご家族、近隣の方々の見学も大歓迎です。）



  

人生の棚卸
セミナー！
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健康・自分史・終活・整理セミナー健康・自分史・終活・整理セミナー健康・自分史・終活・整理セミナー健康・自分史・終活・整理セミナー こむら返りの修復こむら返りの修復こむら返りの修復こむら返りの修復

セミナー風景セミナー風景セミナー風景セミナー風景
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自分でできるマッサージ自分でできるマッサージ自分でできるマッサージ自分でできるマッサージ


